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Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Metodologia badań żywieniowych Kod przedmiotu  

Kierunek studiów dietetyka 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów studia drugiego stopnia 

Forma studiów stacjonarna 

Semestr studiów III 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 2 
Zajęcia 

kontaktowe 
1 

Zajęcia związane 

z praktycznym 

przygotowaniem 

zawodowym 

2 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form zajęć Waga w % 

Ćwiczenia praktyczne 60 30 30 Kolokwium 100% 

Razem: 60 30 30  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu) 
Efekty 

kierunkowe 

Formy 

zajęć 

Wiedza 

1. 
zna i rozumie w pogłębionym stopniu zasady poszukiwania, gromadzenia oraz krytycznej 

oceny danych naukowych 
K_W15 

ćwiczenia 

praktyczne 

2. 
zna i rozumie w pogłębionym stopniu rodzaje badań żywieniowych oraz ich zastosowanie 

w praktyce 
K_W01 

ćwiczenia 

praktyczne 

3. 
zna i rozumie w pogłębionym stopniu metody statystyczne stosowane w planowaniu 

i analizie badań żywieniowych 
K_W14 

ćwiczenia 

praktyczne 

Umiejętności 

1. 
potrafi formułować cele badań, projektować ich zakres oraz przygotowywać 
materiały i dokumentację badawczą  

K_U17 
ćwiczenia 
praktyczne 

2. potrafi dobierać i stosować metody oceny sposobu żywienia adekwatnie do celu badań K_U06 
ćwiczenia 

praktyczne 

3. 
potrafi opracowywać i analizować wyniki badań, formułować wnioski oraz prezentować 

rezultaty 

K_U17 

K_U18 

ćwiczenia 

praktyczne 

4. 
potrafi korzystać z różnych źródeł informacji naukowej z poszanowaniem zasad ochrony 

własności intelektualnej, w tym prawa autorskiego 
K_U05 

ćwiczenia 

praktyczne 

Kompetencje 
społeczne 

1. 
jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejętności oraz ich ciągłego 

doskonalenia w kontekście rozwoju badań naukowych 

K_K01 

K_K02 

ćwiczenia 

praktyczne 

2. 
jest gotów do podejmowania działań badawczych i ponoszenia odpowiedzialności za 
powierzone zadania 

K_K03 
ćwiczenia 
praktyczne 

3. 
jest gotów do upowszechniania wyników badań oraz komunikowania wniosków w sposób 

zrozumiały dla różnych odbiorców 
K_K04 

ćwiczenia 

praktyczne 



Treści kształcenia 

Forma zajęć Metody dydaktyczne 

Ćwiczenia 

praktyczne 
Dyskusja, prezentacja, studium sytuacyjne 

Tematyka zajęć 

Metody badań żywieniowych i zasady ich wyboru. 

Walidacja metod i mierniki statystyczne w badaniach sposobu żywienia.  

Rodzaje danych pochodzących z badań naukowych, etapy i techniki ich opracowywania.  

Analiza statystyczna informacji żywieniowych i interpretacja wyników.  

Wartości referencyjne w badaniach żywieniowych.  

Źródła i przyczyny błędów w badaniach żywieniowych. 

Literaturowe bazy danych i inne źródła faktów.  

 


